
Společný workshop mladých geriatrů a mladých praktiků      18.1.2025

Program 

9.00 – 9.30 registrace účastníků

9.30 zahájení odborného programu, organizátoři a čestní hosté

9.40 Podpora vzdělávání - Alzheimer nadační fond, Mgr Šárka Kovandová - ředitelka 

nadačního fondu

9.45 Nové geriatrické výkony  - MUDr. Hana Vaňková, Ph.D. (3.LF UK, Praha, 

místopředsedkyně ČGGS)

10:00  Zhodnocení a úprava medikace geriatrem u seniorů s polyfarmakoterapií a 

multimorbiditou - MUDr. Hana Vaňková, Ph.D. (3.LF UK, Praha, místopředsedkyně 

ČGGS)

10.35 Racionalizace medikace- kazuistika od VPL - MUDr. Hana Ruferová (Ordinace 

Mucha s.r.o, Praha 6)

11.00 Coffee-break

11.20 Spolupráce praktického lékaře a geriatra v péči o polymorbidního geriatrického 

pacienta s nejistou prognózou -  MUDr. Tereza Pacíková , MUDr. Vanda Světlíková, MUDr.

Pavel Demo (Paliativní praktici)

12.00   Geriatrický pacient s polyfarmakoterapií - pohled ze dvou stran - MUDr. Astrid 

Matějková (praktická lékařka pro dospělé, Pardubice; geriatr, Geriatrické centrum, 

Pardubická nemocnice)

12.35 Nácvik náročné komunikace pro zdravotníky ve virtuální realitě - Mgr. Martina 

Jurigová (3.LF UK a FNKV)

13.00-13.30 oběd 1. Skupina

13.30-14.00 oběd 2. Skupina

14.00 Hodnocení sarkopenie geriatrem (vyšetření a intervence sarkopenie, souvislosti s 

výživou geriatrického pacienta) - MUDr. Zuzana Šnajdrová (NMSKB, Praha)

14.30  Výživa u geriatrických pacientů - Mgr. Ing. Tereza Vágnerová, Ph.D. (Nutriční 

terapeutka, Klinika geriatrie a interní medicíny 1LF UK a VFN)

15.00 Diskuse s kávou

15.15 Pohyb u geriatrické populace z pohledu lékaře - MUDr. Ondřej Klovrza (NMSKB, 

Praha)

15.45 Dlouhověkost vs. dlouhozdravost - svaly nám prodlužují život -  Mgr. Michael Tichov 

(fyzioterapeut, FyzioGO, Ostrava)

16.15 Závěr workshopu




