Zapis zasedani vyboru CGGS 28.1.2020

Pritomni ¢lenové vyboru (dle abecedy bez titull): Zuzana Bohacova, Milena BretSnajdrova, Dana Hrnéiarikova,
Bozena Juraskova, Helena Kajtmangvé, Astrid Matéjkova, Martina Novakova, Zderka Polzerova, Ingrid
Ryznarova, Milan Stolicka, Zuzana Snajdrova, Eva Topinkova, Hana Vankova, Pavel Weber, Jifi Zajic

Omluveni: Katarina Bielakova, Renata Petrova,

Jednotlivé body jednani:

1. Prim. Juraskova iniciovala vzajemné predstaveni jednotlivych €lenti vyboru (béhem toho vyplynulo
nékolik ukold pro dalSi jednani, viz nize)

2. Prim.. Juraskova prednesla pfrehled odeslanych vyjadieni CGGS na jednotlivé novely zakon(
- V navaznosti na diskusi o spoleéném vyjadieni spole¢nosti k nemocni¢ni paliativni péci se ve spolupraci
s pfedsedou Dr. Slamou podafilo vypustit z dokumentu pojem syndrom geriatrické kfehkosti (nepatfi do véty o
terminalnich onemocnénich).
- Probéhla diskuse nad aktualné komentovanou vyhlaskou o e-receptech resp papirové formeé receptl (dva léky
na jeden recept shodné pro e-Rp i papirovy Rp, lIéky na realné tfi mésice)
- Dr. Juraskova pozadala pfitomné, aby vSechny pfipominky posilali do tydne od doruéeni pfislusného
dokumentu.
- Do konce bfezna je dale potieba navrhnout kolegy k ocenéni CLS-JEP.

3. Vybérova fizeni 13.2. StfedoCesky kraj — za vybor se zU€astni jednani Dr. Novakova
6.2. DS Zity Kabatové - za vybor se zu€astni jednani Dr. Petrova, vybor doporucuje
I0Zka nasledné péce v DS neschvalit pro nedostate¢né personalni, resp. odborné
zajisténi

4. Delegati CGGS v NAPAN (Dr. Mat&jkova, Dr. Snajdrova, Dr. Vatikova)
-informovali o jednanich na MZCR: B&hem 2019 probéhla tvorba expertni skupiny, analyza situace, formulovani a
vybér priorit, 2 workshopy s expertem WHO. Nyni je k dispozici komplexni dokument, ktery prochazi procesem
schvaleni. Prioritami pro fazi implementace jsou zejména vytvoreni mezioborovych doporu¢enych postupt
(konsenzualni, s oporou v evropskych doporu€enych postupech) a nastaveni sité péce (dostupnost zdravotnich a
socialnich sluzeb, v€etné vymezeni roli jednotlivych Iékafskych odbornosti a jejich potfebné dostupnosti).
- Dr. Vankova podala zpravu zjednani expertni skupiny zapojené do Reformy péfe o dusevni zdravi.
Pfipravuje se vyzva pro multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi pro seniory (MTDZ). Expertni skupina i
personalni slozeni MTDZ tymu pocitaji se spolupraci psychiatra a geriatra v péci o seniory s duSevnim
onemocnénim. Na jafe bude vydana vyzva MZ CR na pilotni projekt tohoto multidisplinarniho tymu, zapojit se
muze kazdé pracovisté napliujici odborna kritéria.
- Dr. Snajdrova referovala o jednani se zastupci Reformy o organizaci a financovani dlouhodobé pé&e o
polymorbidni pacienty, kde jedna z Dg je syndrom demence.
Probéhla diskuse k témto tématim.

5. Dr. Varkova sdélila aktuality z EUGMS
- po volbach do Vyboru CGGS 2019 byla EuGMS informovana Prim. Juraskovou a Dr.Varikovou o vysledku
voleb, aktualizovany udaje na webu EuGMS
- od 1.1.2020 se ujal své funkce novy president, Prof. Athanase Benetos. Volebni obdobi je dvouleté. S aktualnim
presidentem spolupracuje Immediate Past President Prof. Martin a President Elect Prof.Sieber.
- EuGMS koncem r.2019 zalozila novou iniciativu: Young Geriatricians Initiative.(YGI) a zadala ¢lenim Full board
prvni ukoly v této souvislosti. V odpovédi Dr.Varikova oslovila mladé geriatry, shromazdila, pfeloZila a pfedala
jejich navrhy dle vyzvy EuGMS.
- Na vyzvu k aktivnimu zapojeni do mailing listu YGI mezi ¢eskymi mladymi geriatry reagoval Dr. Kunc (FN Plzen)

6. Prof. Topinkova podala zpravu o atestacich (ze SORu specializaéni oborové rady)
- atestaCni komise rotuje mezi vSemi fakultami Praha 1.LF-UK, 2.LF-UK, 3-LKF-UK, Hradec Kralové, Plzen,
Olomouc, Brno (zatim bez Ostravy, plan je jiz pfipraven do 2027)
- tim se na vSech fakultach deklaruje, Zze geriatrie je atestaéni obor. Stejné tak I1ékarské fakulty maiji ukol
akreditovat vzdélavaci moduly atesta¢nich obort vetné geriatrie. Probéhla diskuse k tématu.
- terminy atestaci 11.-12.5.2020 1.LF-UK Praha, 20.-21.10. Olomouc
- Dr. Hrngiarikova za mladé geriatry Zada o ¢astéjSi konani prfedatestaénich moduld.

7. Prof Topinkova referovala informace UEMS Geriatric Medicine Section,
- UEMS publikovala evropské doporu¢ené pozadavky pro predatestacni pfipravu (pro ¢lenské zemé EU).
Vychazi z britskych pozadavkud. Jedna se doporuceni nikoli povinnost.

8. Prim. Juraskova porovnala existujici vykony v sazebniku a vyzvala k podrobné;j$i analyze



- referovala o jednanich na zvySeni poétu geriatrickych ambulanci — dostupnost v regionech v kazdém okrese
a v Case — dostatec¢né navyseni kapacity.

- Byly diskutovany moznosti resp potfebnost geriatrickych ambulanci — mozno pfi LDN, pfi nemocnicich akutni
péce i v terénu (napf. v ramci poliklinik....)

- V diskusi Dr. Juraskova zmirfuje model Gerontologického centra — komunitni sluzby pro seniory propojené
kolem geriatrické ambulance a geriatrického Iizkového odd.

9. Prof. Weber pozval pfitomné na XXII brnénsky geriatricky den resp 13. brnénsko — bratislavské
gerontologické sympozium 18.3.2020. Aktivni u€ast mozna jesté ve formé posteru.
- Dr. Varikova posle znovu pozvavani mladym geriatrim
- Na sympoziu probé&hne dalsi schize vyboru CGGS od 14 h
-Slovensky geriatricky den bude 21.-24.5. pozvanka bude umisténa i na strankach CGGS. Dohoda se
slovenskymi geriatry o vzajemném informovani se o akcich.

10. Gerontologicky kongres v HK bude 11.-12.11. 2020

11. Prim. Juraskova, Dr. Matéjkova informovaly o jednani a pozadavcich pfedsedy SVL Doc. Bymy — nadale
Z24da o sdileni k6du 16120 ev jiné rozsifeni screeningu demence v ordinacich VPL 01026 o dalSi kody.
Dalsi schlizka na to téma probé&hne 21.2.

12. Dalsi &islo Ceské geriatrie a gerontologie by mé&lo vyjit v kvétnu-gervnu. Uzavérka asopisu je na konci
dubna.

- projednani pozadavkl na obsahovou naplfi ¢asopisu spolec¢nost — orientace ¢asopisu na klinické ¢lanky,
informace z Evropy, informace o kongresech (do nejblizSiho C&isla zprava o lednovém Worskhopu mladych
geriatrd a mladych praktikd a o bfeznovém Geriatrickém dni v Brné)
- vhodné zaradit i odborné ¢lanky jinych odbornosti v pééi o seniory
- Sasopis dostavaji vichni glenové CGGS — vétsina Iékafi, nyni jen cca 10 nelékafd (napf Iékarnici)
- informace o zménach v nakladatelstvi MF pro nas ¢asopis
- nova smlouva je v jednani s MF i CLP-JEP
- bude nutné svolat redakéni radu k setkavani nejméné 2x do roka, ev. upravit jeji sloZeni (nejprve oslovit
dosavadni €leny)

13. Projednani pozadavki na obsahovou stranku webovych stranek CGGS
- Informace ke zvefejnéni Ize posilat ptimo sekretaice CGGS Alené Stépankové.
- Mimo jiné do budoucna vhodné doplnit: akreditovana pracovisté a ambulance, koho edukujeme, kde
prednasime i mimo kongres, U3V pro vefejnost...

14. Dr. Snajdrova, Dr. Vatikova informovaly o Workshopu mladych geriatrti a mladych praktikéi s podporou
G4J, Geriatrics for Juniors 2020 a EAMA, European Academy of Medicine of Ageing.

- Tématem byla ,Spoluprace a compliance®, zvlasté spoluprace VPL, geriatrd a dalSich odbornosti v péci o
pacienta se syndromem demence; dale pak Uskali farmakoterapie.
- Probéhlo setkani Gidastnik(i ve skupinkach s pfedanim kontaktd, diskusi o aktivitach v regionu av CR a
moznostech G€astnikl vlozit do téchto aktivit svou energii, pojmenovani a vybér témat na pfisti rok.
- Dalsi ro¢nik probéhne v lednu 2021.
- Z ankety uskute¢néné béhem workshopu vyplynulo mimo jiné, Ze mladi praktici za vysokou prioritu povazuji
potfebnost navySeni dostupnosti geriatrickych ambulanci v prostoru i ase. Dr. Varikova zpracuje anketu z akce.

15. probéhla informace o kongresu Ceslgé internistické spole¢nosti (18.-20.11)
- Na kongresu je jiz tradi¢né geriatricky blok. U¢ast byva kolem 200 lidi.

16. Prim. Novakova informovala o pfedani funkce pokladnika Dr. Petrové.

P1isti zasedani vyboru 18.3.2020 v Brné



